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Producenci tworzacy urzadzenia oparte na systemie Android najczesciej korzystajg z autorskich naktadek. Robia to gtéwnie po to, by wyrdznic sie na tle sporej konkurencji i doda¢ do swoich smartfonéw unikalne funkcje, ktorych nie znajdziemy u konkurencji. Oprogramowanie Samsunga nosi nazwe One Ul i jest jedna z najlepie]j zaprojektowanych
naktadek na smartfony z Androidem. Oto 5 powodow, przez ktére tak uwazam. Zréddto: PCWorld / Pawel Goryniak Jedna z najwiekszych réznic miedzy naktadka Samsunga, a podstawowa wersja systemu Android jest wyglad paska powiadomieni. Smartfony z serii Galaxy wyswietlaja znacznie wiecej ikon w jednym widoku, poniewaz skréty do
poszczegdlnych funkcji sa mniejsze i utozone w formie okraglych odnosnikéw, a nie prostokatnych kafelkow. Pozwala to zaoszczedzi¢ miejsce, a w rezultacie sprawic¢, ze nawigowanie miedzy poszczegoélnymi opcjami, do ktérych chcemy mie¢ szybki dostep, jest o wiele bardziej intuicyjne. Samsung pozwala réwniez na szerokie mozliwosci modyfikacji i
dostosowania wygladu paska narzedzi, do naszych potrzeb. Zobacz réwniez: Zrédto: Samsung Galaxy S10+ Zrédlo: Samsung Galaxy S10+ Samsung udostepnia uzytkownikom sporo opcji, dzieki ktérym ich smartfon moze wyglada¢ unikalnie na tle innych urzadzen z serii Galaxy. W sklepie Galaxy Store znajdziemy, miedzy innymi, tapety, czcionki, a
nawet nowe ikony aplikacji, ktorymi mozemy spersonalizowa¢ wyglad nakladki One UI na naszym smartfonie. WSréd propozycji znajdziemy zaréwno opcje platne, jak i darmowe. Interesujace sa zestawy, ktore producent nazywa Galaxy Themes. Zawieraja one tapety oraz unikalny design ikon, ktére obracaja sie wokot okreslonego motywu, np.:
Stonecznego Dnia. Zrédto: Samsung Galaxy S10+ Zrédlo: Samsung Galaxy S10+ Bixby mozna kochaé, albo nienawidzié. Samsung tak bardzo skupil sie na rozwoju swojego autorskiego asystenta glosowego, ze smartfony z serii Galaxy otrzymaly przycisk dedykowany tej wtasnie funkcji. Znajduje sie on na lewej krawedzi urzadzenia i powoduje



wybudzenie Bixby. Niestety asystent Samsunga nie obstuguje jezyka polskiego, co jest sporym minusem, szczegodlnie jesli weZzmiemy pod uwage fakt, ze Asystent Google otrzymat juz taka opcje. Dla uzytkownikéw, ktérzy nie przepadaja za Bixby, istnieje mozliwo$¢ przeprogramowania przycisku i dostosowania go do naszych potrzeb. Ciekawa funkcja sa
tzw. Bixby Routines, ktére pozwalaja na uruchamianie konkretnych funkcji w ustalonych okolicznosciach. Przyktadowo: smartfon bedzie automatycznie wlaczat oszczedzanie energii na noc, jesli zapomnimy podtaczy¢ go do tadowania lub rozpocznie nasz dzien od muzyki uruchomionej o konkretnej godzinie. Mozemy réwniez ustawia¢ konkretne
procedury, ktére uruchomia sie podczas witaczenia jakiej$ aplikacji. Przyktadowo: w momencie podpiecia stuchawek automatycznie uruchomi sie aplikacja Spotify. Zrédto: Samsung Galaxy S10+ Zrédio: Samsung Galaxy S10+ Samsung wyposazyl swoja naktadke w wiele gestéw, ktére utatwiag nam kontrole nad poszczegélnymi funkcjami smartfona.
Mozemy, migdzy innymi, usypiac i wybudzac telefon dwuklikiem, wycisza¢ powiadomienia przez odwrocenie smartfona czy wybudzi¢ urzadzenie przez samo jego podniesienie. Warto jednak zaznaczyc, ze sporo tych gestow jest rowniez obstugiwanych przez podstawowa wersje systemu Android, co jednak nie zmniejsza ich funkcjonalnosci na
urzadzeniach Galaxy. Zrédlo: Samsung Galaxy S10+ Zrédlo: Samsung Galaxy S10+ One UI jest szczegolnie przyjazna, dla uzytkownikow ktérzy korzystaja takze z innych urzadzen Samsunga. Jednym z podstawowych ulatwien jest mozliwos¢ szybkiego przeniesienia danych ze starego smartfona Galaxy na nowe urzadzenie. Przydatne jest réwniez
automatyczne synchronizowanie galerii z katalogiem Samsunga w ustudze OneDrive. Dzieki temu, mozemy uzyska¢ szybki dostep do naszych zdje¢ i filméw na dowolnym urzadzeniu. Opcja Samsung Cloud moze jednak obejmowaé znacznie wiecej aplikacji, a ich cze$é zobaczycie na jednym ze screenéw znajdujacych sie ponizej. Zrédilo: Samsung Galaxy
S10+ Zrédlo: Samsung Galaxy S10+ W sklepie Google Play z aplikacjami na Androida od listopada beda obowigzywaé nowe zasady. Google wprowadza zmiany z mysla o bezpieczenstwie, ale w przypadku niektérych aplikacji - z punktu widzenia uzytkownikéw - efekt moze by¢ pozornie odwrotny. Problem dotyczy niektérych VPN-6w.Na sprawe zwraca
uwage The Register, podajac, ze od listopada w praktyce tylko aplikacje, ktére korzystaja z bazowej klasy VPNService, beda mogtly tworzy¢ bezpieczne tunele dla danych w urzadzeniach z Androidem, dziatajac przy tym jak typowe VPN-y. Wiaze sie to jednak z innymi konsekwencjami - takie aplikacje nie moga miedzy innymi manipulowaé¢ reklamami.
Wokoét tematu rodza sie kontrowersje.Chociaz teoretycznie nowe zasady Google Play zostaly stworzone z mysla o bezpieczenstwie uzytkownikéw i maja poméc zapobiega¢ oszustwom reklamowym (chodzi o ukrdcenie praktyk "sztucznego" zarabiania na reklamach przez przekierowywanie ruchu), z drugiej strony deweloperzy obawiaja sie, ze zmiany
utrudnia lub uniemozliwia funkcjonowanie niektérych programéw. Jako przyktad podawana jest m.in. szwedzka aplikacja Blokada wykorzystywana do tytutowego blokowania reklam, dziatajac jednak lokalnie w systemie. Tworcy zauwazaja, ze wydanie v5 - zgodnie z nowymi zasadami - nie bedzie mogto dalej funkcjonowac i zostanie najpewniej usuniete
z Google Play jako niezgodne z regutami. Android 14. Wiemy, kiedy spodziewac sie wersji betaW tym przypadku problem udato sie rozwiazaé¢, wydajac niedawno nowa wersje v6 (w ktorej lokalne wykorzystanie VPN-a nie jest juz konieczne), ale nie zmienia to faktu, ze w Google Play moze by¢ wiecej innych cennych programow, ktérych twoércy nie
zdecydowali sie na takie ruchy lub z réznych przyczyn nie moga sobie na nie pozwoli¢.Problem moze tez dotyczy¢ narzedzi oferowanych przez DuckDuckGo, ale firma podchodzi do nowych zasad bardziej sceptycznie. Rzecznik poinformowat serwis The Register, ze wcigz trwa analiza, czy nowe zasady beda mialy w tym przypadku jakikolwiek wplyw na
funkcjonowanie aplikacji, przy czym firma zaktada, ze nie powinny.Oskar Ziomek, redaktor prowadzacy dobreprogramy.pl Pod koniec sierpnia tego roku firma Fitbit, bedaca od jakiegos czasu pod skrzydlami Google, zaprezentowata nowe smartwatche Versa 4 i Sense 2 oraz tracker Inspire 3. Urzadzenia sfokusowane na zdrowiu i kondycji mieliSmy
okazje ogladac podczas tegorocznych targéw IFA 2022 w Berlinie, ktére oficjalnie ruszyty 2 wrzesnia. Podczas wizyty na stoisku Fitbit Alexandra Pahomi, Marketing Manager Central Europe @ Google, opowiedziala nam o nowych urzadzeniach, ktére wyposazono w szereg ciekawych funkgji dla os6b chcacych monitorowac swoje zdrowie i kondycje.
Alexandra Pahomi, Marketing Manager Central Europe @ Google Mateusz Ponikowski, instalki.pl: Jak nowy Fitbit Inspire 3 moze zmieni¢ codzienne nawyki i motywowac uzytkownika do wiekszej aktywnosci? Alexandra Pahomi, Fitbit: Przede wszystkim Inspire 3 to urzadzenie bardzo wygodne do noszenia rece poniewaz jest wyjatkowo lekkie. Tracker
jest przystepny cenowo, wiec bedzie dobra propozycja dla oséb, ktére dopiero rozpoczynaja swoja przygode z aktywnoscia fizyczna i fitnessem. MP: Ekran Inspire 3 jest bardzo maly. AP: Tak, ekran jest maly, ale mysle ze doskonale wpisuje sie w minimalistyczny styl designu. Mysle, ze tak najlepiej mozna to opisa¢. To bardzo smukly tracker, ktoéry na
jednym tadowaniu wytrzymuje 10 dni. Praktycznie nie czué, ze mamy cos na rece, gdyz wazy okoto 14 gram. Ma kolorowy wyswietlacz dzieki czemu jest lepiej widoczny w dzien i noc. Inspire 3 nam takze w przejrzysty sposob wszystkie informacje o naszej aktywnosci fizycznej. Tracker jest w stanie sledzi¢ rézne typy aktywnosci, monitoruje twaj puls,
ilo$¢ wykonanych krokéw, poziom zarzadzania stresem, stezenie tlenu we krwi i wiele wiecej. Jest réwniez w stanie sprawdzi¢ czy nie cierpimy na nieregularna prace serca. Fitbit Inspire 3 to male urzadzonko i niepozorne, ktére oferuje naprawde duza funkcjonalnos¢. Mysle, ze urzadzenia z serii Inspire sa swietnym wprowadzeniem do swiata
urzadzen ubieralnych. MP: Nowe produkty Fitbit skupiaja sie na zaawansowanym pomiarze snu oraz stresu, dlaczego to takie wazne? AP: Zgadza sie. Na calym swiecie co trzecia osoba cierpi z powodu stresu i nawet nie zdaja sobie z tego sprawy. Nasze urzadzenia monitoruja poziom stresu w sposob kompleksowy. Fitbit Sense 2 wyposazono w czujnik
Body Response do sledzenia ciagtej aktywnosci elektrodermalnej (cEDA) w celu catodziennego zarzadzania stresem bezposrednio z nadgarstka. Zegarek wykorzystuje parametry takie jak tetno, zmienno$¢ tetna i temperatura skory, aby pomoc Ci lepiej zrozumie¢ kiedy Twoje ciato doswiadcza potencjalnych oznak stresu. Dane prezentowane sa w skali
od 1 do 100 gdzie 100 oznacza, ze jesteSmy bardzo zrelaksowani. Im nizszy wynik, tym bardziej jestesmy zestresowani. Pozwala nam to uswiadomic¢ sobie, ze znajdujemy sie w sytuacji stresogennej. Co wiecej, Fitbit Sense 2 nie tylko informuje o poziomie stresu, ale takze podsuwa przydatne wskazowki jak go obnizy¢ wykonujac ¢wiczenia oddechowe
czy sesje mindfulness prosto z nadgarstka lub w aplikacji Fitbit. Interesujace jest, ze précz czujnika cEDA smartwatch wyposazono w inne technologie, ktére zapewniaja catoSciowy obraz ogdlnego stanu zdrowia. MP: Versa 4 i Sense 2 otrzymaja wkroétce aplikacje od Google, jak Mapy i Portfel. Czy w przyszlosci bedzie ich wiecej? AP: Versa 4 i Sense 2
to dopiero poczatek Sa to pierwsze produkty, ktore zaprojektowaliSmy nie tylko opierajac sie na spusciznie Fitbit, ale takze wiedzy i technologii od Google. Nasza wspoéiprace widac¢ takze w produktach od Google. WeZzmy np. Google Pixel Watch, ktéry zostal zaprezentowany podczas letniej konferencji Google I/O, on réwniez wykorzystuje rozwiazania
od Fitbit. Nasze rozwiazania wida¢ w sposobie w jakim aplikacje monitoruja nasze zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. MP: Ok, zakonczmy temat Google bo mam pytanie odnosnie Fitbit Premium. Jak widzisz przyszlos¢ tej ustugi? AP: Uwazam ze ustugi cyfrowe i ekosystemy hardware-u i software-u wspotdziatajacego ze soba, to przyszlos¢. ZauwazyliSmy, ze
ludzie coraz chetniej siegaja po ustugi cyfrowe, zwlaszcza te zwiazane ze zdrowiem, jak np. Fitbit Premium. Pandemia spowodowala, ze ludzie stali sie bardziej elastyczni w swoim podejsciu do zycia, pracy, podrozy, ¢wiczen. Moga np. chcie¢ ¢wiczy¢ w domu lub biurze, jezeli maja wystarczajaco duzo przestrzeni. Dlatego tez subskrypcje takie jak Fitbit
Premium staly sie partnerami dla hardware-u i bedziemy chcieli ta zaleznosé rozwija¢ dalej w przysztosci. Obecnie Fitbit Premium ma ponad 2 miliony subskrybentéw, a liczba oséb korzystajacych z naszej ustugi ciagle wzrasta. Nieustannie dodajemy nowe funkcje. Na przyktad, w zeszlym roku uruchomili§émy ocene codziennego przygotowania. Jest to
wynik, ktéry pokazuje nam jak bardzo nasze ciato jest gotowe do ¢wiczen w danym dniu. System bierze pod uwage dane na temat poziomu stresu, AZM, puls, sen i na podstawie tych danych wystawia nam ocene. Im wyzszy wynik otrzymamy, tym bardziej nasze cialo jest gotowe na intensywny trening. W wypadku gdy nasza ocena jest niska danego
dnia, aplikacja moze zaproponowac lzejsze ¢wiczenia takie jak rozcigganie, joga lub techniki relaksacyjne. Ocena codziennego przygotowania jest druga najpopularniejsza funkcja na platformie Fitbit Premium. Jezeli za$ chodzi o cyfrowy ekosystem, ktéry budujemy, to oferuje on ponad 200 programoéw treningowych. Mozemy np. przeby¢ sesje
treningowa z certyfikowanym trenerem. Ja obecnie korzystam z programu, ktéry pomaga usunac¢ cukier z mojej diety. Kupujac smartwatche Versa 4 i Sense 2 oraz opaske fitness Inspire 3 uzytkownicy otrzymuja, szesciomiesieczne czlonkostwoPremium, zatem tatwo ja wyprébowac i oceni¢ jego mozliwosci. MP: Funkcje Fitbit Premium sa na razie
dostepne tylko w jezyku angielskim? Obecnie Fitbit Premium w niektérych krajachjest dostepny tylko w jezyku angielskim, ale pracujemy nad wprowadzeniem zlokalizowanych wersji. Na przyktad w Polsce nasze urzadzenia posiadaja pelna polska lokalizacje. W Polsce i innych krajach Europy Wschodniej wprowadziliSmy ushugi medyczne takie jak EKG
czy powiadomienia o nieregularnej pracy serca. To cudowne, ze mozemy zaoferowac te ustugi w Polsce. MP: Czym moga zaskoczy¢ nas przyszte urzadzenia wearables? Jednym z pozytywnych aspektow pandemii bylo to, ze uswiadomita ona ludziom, ze jak wazne jest ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Wiem, ze zabrzmi to Zle, ale te zeszle dwa lata to
byl moment przebudzenia dla wielu z nas i zauwazyliSmy ogdélny wzrost zainteresowania urzadzeniami w kategorii wearables. Ludzie chca monitorowa¢ swdj stan zdrowia lub stezenia powietrza we krwi nie tylko w odniesieniu do COVID-a, ale bardziej jako ogélne dbanie o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Mysle, ze jestesmy czescia przemiany w
ktérej urzadzenia wearables moga zaoferowac¢ nam cos$ wiecej niz tylko standardowe pomiary naszej aktywnosci. UWearables staly sie bardziej przystepne i zaczynaja oferowac bardziej uzyteczne funkcje takie jak pomiar poziomu stresu. Te mate i proste w obstudze urzadzenia, ktére zakladamy na reke, sa w stanie swietnie pokaza¢ nam nasz ogdlny
poziom zdrowia. Jak wszyscy wiemy, 80% bycia zdrowym osiagane jest poza gabinetem lekarskim. Prewencja jest rownie wazna jak nie wazniejsza od leczenia. Z tego co widze, to urzadzenia wearables nie tylko zyskuja popularnos¢ w segmencie oséb dorostych. Coraz wiecej rodzicow takze zaczyna zwracac¢ wieksza uwage jezeli chodzi o stan zdrowia
ich dzieci. Po pandemii zaobserwowali$my wzrost liczby dzieci cierpiacych na otytos¢. Niestety dzieci z Polski, Rumunii i Niemiec maja niepokojaco zwiekszajaca sie otylos¢ wsrdod dzieci. Wedle danych WHO, nadwaga dotyka okoto 14% polskich dziewczynek i niemal 20% chlopcéw. Dlatego tez urzadzenia, ktore zachecaja do aktywnosci fizycznej w
zabawny i prosty sposdb sa teraz bardzo wazne. MP: Dziekuje za rozmowe. Goszczac na stoisku Fitbit podczas berliniskich targow przekonaltem sie, ze urzadzenia takie jak Versa 4 i Sense 2 naprawde mocno skupiaja sie na zdrowiu i kondycji. Szczegolnie spodobalo mi sie podejscie do kwestii pomiaru stresu, ktdry stanowi wyzwanie takze dla mnie.
Szereg czujnikéw sprawia, ze mozemy nie tylko zmierzy¢ poziom stresu, ale przede wszystkim rozpoznac, jak nasze ciato reaguje na stres i jak sobie z nim radzi¢. Wiecej o tegorocznych nowosciach od Fitbit przeczytacie w tym miejscu. Wkrétce bedziemy mieli okazje testowac nowe urzadzenia i z pewnoscia dokladnie sprawdzimy wszystkie funkcje
zwigzane z pomiarem zdrowia i aktywnosci fizycznej.
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